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Kurssi on tarkoitettu perheille, joissa on lapsella 
on Apeced-tai Addisonin tauti.  
Kurssilla hoitoon, kuntoutukseen ja perheen 
arjen helpottamiseen syvennytään yhdessä eri 
asiantuntijoiden  kanssa.
Kurssi mahdollistaa kiireisen arjen keskeltä  
ottaa aikaa koko perheelle yhdessä toimimiseen, 
kokemuksien jakamiseen sekä vertaistukeen 
muiden samankaltaisissa elämäntilanteissa  
elävien perheiden kesken. 
Lapsia rohkaistaan sellaiseen ryhmässä toimimi-
seen, jossa kaikki voivat olla mukana ja  
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TERVETULOA MUKAAN!

Kurssille hakeudutaan Kelan toimiston kautta 
täyttämällä Kelan kuntoutushakemus Ku 102.  
Liitteeksi kuntoutussuunnitelma tai 
B-lääkärinlausunto, josta selviää kuntoutuk-
sen perusteena oleva sairaus tai vamma 
ja toimintakyky, suositeltu kuntoutus ja sen 
perustelut ja tavoitteet. Päätökset kurssille 
valinnasta tehdään Kelan toimistossa. 
Hakuaika kurssille on jatkuva. Kelan 
korvaama kurssi on perheelle maksuton. 

osallistua. 

Kurssin teemat liittyvät arjen ilmiöihin, kuten  
päivähoito, lasten kehitysvaiheet, koulun  
aloittaminen, työn ja kodin yhteensovittaminen,  
vanhemmuus, perheen yhteinen aika ja  
vammaisuuden vaikutus tähän kaikkeen. 

Perhetoiminnalla vahvistetaan perheiden  
yhteenkuuluvuutta,  vuorovaikutustaitoja ja  
kykyä toimia yhdessä perheenä. 
Vanhemmilla on kuntoutuksen asiantuntijoiden 
ohjaamia teemaryhmiä vammaisuudesta, 
yhteiskunnan palveluista ja arkea helpottavista 
keinoista.

 
Kela maksaa kurssiajalta vanhemmille ansion-
menetyskorvauksena kuntoutusrahaa!
Kuntoutusraha määräytyy vanhempien aiempi-
en tulojen eli verotettavien vuosityötulojen mu-
kaan. Kuntoutusrahan laskentaperusteet ovat 
samat kuin sairauspäivärahassa.  
Lisätietoa Kelan järjestämästä ja maksamasta 
kuntoutuksesta: www.kela.fi
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